Wyro6znienie
w kategorii (OPS oraz NGO)

w konkursie ogloszonym przez Dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Zielonej Gorze
pod haslem:

» Obudzié aktywnosé¢ — dobre praktyki w ramach wspoélpracy
jednostek pomocy spotecznej z NGO”

Projekt: ,,60+ TO DOBRY CZAS”

Partnerzy realizujacy projekt: OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W ZBASZYNKU
FUNDACJA ,,SPIESZMY SIE” z siedziba w ZBASZYNKU

Chcac zmieni¢ powszechny poglad kojarzenia seniora przede wszystkim ze smutng staroscia,

chorobami, czgsto samotnos$cia i poczuciem zapomnienia, Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku
z Fundacja ,,Spieszmy si¢” podjeli wspolprace polegajaca na przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
0sOb starszych poprzez aktywizacj¢ spoteczng. Okazja do zdynamizowania dziatan w tym zakresie okazatl
si¢ ogloszony przez ministra pracy i polityki spotecznej konkurs na zadanie publiczne w ramach Rzadowego
Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych 2012/2013.
Opracowano projekt pod nazwa ,,60+ to Dobry Czas”, ktéry otrzymal dofinansowanie w wysokosci
34 260,00 zt. Projekt skierowany byl do 45 osob starszych w wieku 60+ z terenu Gminy Zbaszynek.
Uczestnikami projektu byly z reguly osoby w wieku 60-80 lat, zamieszkale w Gminie Zbaszynek.
Ostatecznie do projektu przystapito 45 0sob stalych i 15 0s6b na zasadzie wolnego stuchacza.

Realizacja projektu polegata przede wszystkim na:

1) wlaczeniu osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez przetamanie bariery
informatyzacji zycia (przeciwdziatanie e-wykluczeniu) i bariery jezykowej - stymulowanie rozwoju
oraz sprawnosci intelektualnej;

2) pobudzeniu do aktywnosci ruchowej i turystycznej poprzez cykliczne zajgcia usprawniajace;

3) rozwijanie zainteresowan artystycznych i wlasnych pasji poprzez udzial w zajeciach i grupach
zainteresowan;

4) wdrazanie do tworzenia grup samopomocowych.

Uczestnictwo w projekcie dato mozliwos$¢ poznania nowych osob, ktore bylty w podobnym momencie
swojego zycia, miaty podobne zainteresowania i problemy. Nawigzane zostaly nowe znajomoSci
I przyjaznie, co wptyneto na przeciwdziatanie samotnosci. Uczestnicy projektu poprzez udziat w zajgciach
budowali przekonanie do tworzenia grup samopomocowych.

Projekt pehit takze rolg terapeutyczna wspierajac osoby starsze W radzeniu sobie z kryzysami.
Aktywizowal oraz przeciwdziatal marginalizacji i samotnosci. Ponadto, dzialania ujgte w projekcie
pobudzity lokalna spoteczno$¢ do odpowiedzialnosci za osoby starsze. Projekt byl jedynie inspiracja
do dalszej systemowej aktywnos$ci pokolenia 60+.

Wiaczenie o0sob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego poprzez przetamanie bariery
informatyzacji zycia (przeciwdzialanie e-wykluczeniu) i bariery jezykowej - stymulowanie rozwoju oraz
sprawnosci intelektualnej odbywato si¢ w Bloku Edukacyjnym; nauka jezyka niemieckiego i angielskiego,
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oraz nauka obstugi komputera.

Pobudzenie do aktywnos$ci ruchowej i turystycznej odbywato si¢ w Bloku Rekreacyjnym; powotano
grupe nordic walking, oraz grupe rowerowa. Duzym powodzeniem cieszyly si¢ zajecia gimnastyki
rehabilitacyjnej oraz gimnastyki z elementami zumby, tanca i aerobiku.

Duzym wyzwaniem byta organizacja zaje¢ w Bloku Artystycznym. Rozwijanie zainteresowan
artystycznych i wiasnych pasji odbywalo si¢ na warsztatach wokalno-muzycznych oraz w bardzo
atrakcyjnych zajgciach wspomagania pamigci z elementami kreatywnego myslenia, z zastosowaniem
narzedzi teatru, plastyki, zabaw, gier, konkursow grupowych, rozwiazywania krzyzowek.

Projekt przewidywat zakup artykutow spozywczych dla uczestnikéw projektu oraz materialow
dydaktycznych niezbednych do przeprowadzenia planowanych zajec.

Zarzadzaniem projektem zajmowal si¢ koordynator projektu oraz administrator dziatan projektowych.
Obstuge finansowo-ksiggowa prowadzila osoba posiadajaca doswiadczenie w rozliczaniu projektéw
wybrana w drodze ogtoszenia.

Projekt stanowil znaczace wsparcie statutowych dzialan Osrodka Pomocy Spolecznej i ukazal
nowe przestrzenie oraz mozliwosci wspoélpracy jednostki samorzadu terytorialnego z organizacjami
pozarzadowymi.
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